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Director
del programa

Bruno Solari
Magister en Psicologia, Pontificia
Universidad Catdlica de Chile.

“Bienvenido al Diplomado de Facilitador de
Practicas de Mindfulness para Profesionales de la
Salud, un programa especialmente disefiado para
acompanarte en la adquisicion de habilidades
genéricas para facilitar espacios de sensibilizacion
de mindfulness. Este programa tiene un fuerte
componente practico y de acompafiamiento y su
sello es un profundo respeto y sentido ético por lo
gue conlleva facilitar estas practicas”.
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El Diplomado en Facilitador de Practicas de
Mindfulness para Profesionales de la Salud

de la Universidad Finis Terrae esta dirigido a
profesionales que ya cuentan con formacion

en mindfulness y compasién, y que desean
desarrollar las habilidades necesarias para
facilitar y guiar practicas grupales o individuales
en contextos sanitarios.

Desde el primer Diplomado de Mindfulness
dictado en 2010 y el primer Diplomado de
Mindfulness para profesionales de la salud,
realizado en 2018, la oferta formativa en esta
area se ha multiplicado. En consecuencia, ha
crecido también el nimero de profesionales de
la salud formados en mindfulness y compasion.
Sin embargo, persiste una necesidad concreta:
contar con espacios de formacién que permitan
guiar practicas, adaptarlas a la realidad local y
recibir supervision.

El programa se inscribe en el actual auge del
enfoque de humanizacion de la salud, que
busca fortalecer el cuidado centrado en las
personas, la presencia plena, la escuchay el
bienestar de quienes cuidan y de quienes son
cuidados.
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Entregar herramientas a quienes ya cuentan con alguna formacion

en practicas de mindfulness y compasion para poder facilitar y guiar
espacios grupales o individuales de practicas, adaptados a la realidad
local, en contextos sanitarios.

Este programa surge de una realidad actual en salud: existe un gran
namero de profesionales formados en practicas de mindfulness y
compasion, pero no cuentan con una oferta formativa que les entregue
herramientas para guiar practicas grupales, ajustarlas a la realidad local,
y contar con espacios de supervision respectivos.

Profesionales del area de la salud, tales como médicos/as, psicologos/
as, enfermeros/as, kinesiologos/as, terapeutas ocupacionales,
trabajadores/as sociales y otros profesionales vinculados a la atencion
sanitaria, que se desempefien o tengan interés en desarrollarse en
contextos de Atencién Primaria de Salud y hospitalarios, y que busquen
fortalecer sus competencias para el disefio y la facilitacién de practicas
breves de mindfulness y espacios de sensibilizacion, orientados al
autocuidado de los equipos de salud y a la humanizacién de la atencion
centrada en la persona.

La metodologia del programa se basa en un enfoque activo, participativo
y centrado en el estudiante, disefiado para garantizar la integracion
efectiva entre la fundamentacion teérica, la vivencia personal y la
aplicacion practica en entornos de salud. A través de clases aplicadas,
analisis de casos clinicos y operativos, talleres de facilitacion en vivo y
role-playing, el profesional adquiere habilidades directas para la
conduccién de dinamicas grupales e individuales.

Esta metodologia ha sido adaptada a la modalidad del programa
y al perfil de profesionales de la salud en ejercicio y promueve un
aprendizaje significativo y directamente transferible a la realidad
asistencial de la Atencién Primaria y la red hospitalaria.
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El/la egresado/a del Diplomado en Facilitacion de Practicas de Mindfulness en Salud estara
capacitado/a para disefar, adaptar y guiar practicas breves de atencién plena y espacios de
sensibilizacion centrados en la persona, orientados tanto a funcionarios/as como a usuarios/

as de la Atencién Primaria de Salud y de centros hospitalarios de alta complejidad. A partir del
dominio de la evidencia cientifica y la neurociencia contemplativa actual, integrara habilidades de
comunicacion compasiva para promover la humanizacion de la atencion y el autocuidado de los
equipos sanitarios. Participara activamente en procesos de supervision sobre su propia practica de
facilitacion, velando por un desempefio ético que le permita reconocer con rigor los limites de su
rol, evaluar riesgos, identificar contraindicaciones y ejecutar derivaciones oportunas, resguardando
la distincion técnica frente a la imparticion de protocolos clinicos estructurados o la realizacién de
indagacién especializada.
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Disefa practicas de mindfulness breves en espacios de sensibilizacion dirigidos a usuarios y
equipos sanitarios, mediante la aplicacion de fundamentos cientificos de la atencion plenay la
compasion, estrategias de conducciéon grupal y metodologias pertinentes a los contextos de
Atencion Primaria de Salud y hospitalarios, incorporando criterios de seguridad, responsabilidad
ética y supervision, para contribuir al autocuidado de los equipos de salud y a la humanizacién de
la atencion centrada en la persona.
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Certificado de titulo profesional en el area de la Salud.
Cédula de identidad.

Curriculum Vitae actualizado.

Contar con formacion previa en mindfulness.

Haber realizado curso de 8 semanas de mindfulness (MBSR/

REBAP).

Viernes de 18:00 a 21:00 hrs. y sabado de 09:00 a 16:00 hrs.

Confirmar horario segun calendario.

192 horas totales, 8 SCT.
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Asignatura tedrico-practica orientada a
fundamentar la praxis del facilitador de
mindfulness en entornos sanitarios, abordando
la evolucion conceptual de la atencion plena
en contextos de salud, las competencias
genéricas para la conduccién grupal y las
metodologias de indagacion reflexiva.

Asignatura tedrico-practica orientada a
fundamentar la integracion de la compasion
y autocompasion en los entornos
asistenciales de salud, abordando sus
bases neurobioldgicas, enfoques tedricos e
implicancias éticas y de seguridad clinica.

Asignatura préactica orientada al disefio,
adaptacion y ejecucion de intervenciones
breves de mindfulness y espacios de
sensibilizacion en la red sanitaria publica y
privada.

Asignatura practica y de supervision, orientada
a consolidar el desempefio del profesional
como facilitador de practicas breves de
atencion plena en entornos sanitarios.

La informacién presentada en este documento corresponde a la planificacion vigente para la cohorte
indicada. La imparticion de los programas esté sujeta a la cobertura de un cupo minimo de matriculados.
Asimismo, por razones académicas, operativas o eventualidades de fuerza mayor, la Universidad se
reserva la facultad de realizar ajustes en los planes de estudio, horarios, fechas y cuerpo docente, tanto
antes como durante la ejecucién del programa. Todas las modificaciones se efectuaran resguardando
las condiciones esenciales del programa y la normativa institucional aplicable, y seran informadas a los

participantes de manera oportuna.
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Bruno Solari
Magister en Psicologia, Pontificia Universidad Catdlica de Chile.
Psicélogo, Universidad Central. Postitulo en Terapia Dialéctico
Conductual , Universidad de Chile. Director del Centro
Universitario Presentia, de Innovacién y Humanizacion en Salud,
Universidad Finis Terrae.

Consuelo Macera
Master en Mindfulness en contextos de salud, Universidad Complutense
de Madrid. Instructora de Entrenamiento en la Mente Compasiva.
Fonoauditloga, Instructora de Mindfulness.

Natalia Lavin
Magister en Psicoterapia, Universidad Mayor. Trabajadora Social.
Instructora de Mindfulness, Compasién y Yoga. Terapeuta CFT
(Compassion-Focused Therapy) y certificada en Liderazgo Compasivo.

Daniela Rojas
Médica familiar, Universidad Catdlica del Norte. Instructora de Mindfulness.
Terapeuta CFT (Compassion-Focused Therapy). Instructora de Yoga
Integrado.

José Retamal
Magister Gestion en Salud, Universidad del Desarrollo. Médico especialista
en Urgencia y Salud Publica. Docente universitario.
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