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Segun el Ministerio de Salud en Chile, un 74,2% de la
poblacién tiene exceso de peso (sobrepeso y
obesidad); 27,6% tiene hipertension arterial conocida,
y un 12,13% son diabéticos. Si se asocian estas
cifras a los habitos de la poblacién chilena, tales
como el consumo de tabaco en un 33,3%, y un 86,7%
de sedentarismo, el escenario actual no es favorable.

La inactividad fisica se ha descrito como la primera
causa de muerte a nivel mundial, y a su vez, se ha
comprobado que el ejercicio previene y mejora
todas las enfermedades crénicas no transmisibles,
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ademas de optimizar y fortalecer el sistema
inmunoldgico, el sistema cardiovascular, la salud
mental y la condicién fisica en general.

Frente a este escenario, los médicos se encuentran
en una posicion destacada y con el deber de
informar, educar, entregar mensajes claros y asesoria
eficaz a sus pacientes, respecto a los estilos de vida
necesarios para mantenerse saludable. En este
contexto, promover el aumento de la actividad fisica
y la practica de ejercicio regular son esenciales para
mejorar la salud de la poblacion chilena.
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Capacitar al profesional médico, con sélidos
conocimientos cientificos y fisiolégicos en
contexto del ejercicio fisico y el deporte, para
integrar las distintos ambitos de saber de la
medicina deportiva, en el ambito médico y en
relacion a la creacién de habitos y estilos de vida
saludables para la poblacién general, mediante la
educacion y promocion de la salud usando el
ejercicio fisico como herramienta terapéutica.

Académicos con reconocida trayectoria en
docencia e investigacion.

Unico diplomado en medicina del deporte y
ejercicio orientado exclusivamente a médicos.
Docentes internacionales, referentes de la
especialidad a nivel mundial.

Acceso a mas de 200 revistas cientificas de la
especialidad.

Patrocinado por el Laboratorio de Investigacion
en Ciencias del Ejercicio de la Facultad de
Medicina y Salud, Universidad Finis Terrae.
Demostraciones y pasos practicos en el
Laboratorio de Investigacion en Ciencias del Médicos y licenciados en medicina (internos
Ejercicio de la Facultad de Medicina y Salud. de medicina) chilenos y extranjeros con titulo
Orientado a la traslacion de la evidencia cientifica ~ convalidado en el pais.

a la practica clinica médica.



Utiliza el ejercicio fisico como estrategia preventiva y
agente terapéutico de algunas enfermedades
crénicas no transmisibles, integrando las bases
cientificas del entrenamiento deportivo y la fisiologia
del ejercicio en su quehacer profesional.

Evalua, diagnéstica y deriva oportunamente
enfermedades y lesiones propias de la practica
deportiva, usando la medicina basada en la
evidencia como estrategia fundamental para el
guehacer profesional

Evaluaciones parciales por cada asignatura.

Metodologias de evaluacion: presentacién de
casos clinicos, pruebas tedricas, seminarios,
lecturas dirigidas, revisiones bibliograficas.
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El Diplomado en Medicina Deportiva esta
compuesto de cinco médulos de asignaturas que
abordan desde la Fisiologia y aspectos moleculares
del ejercicio, hasta la prescripcion del ejercicio en
personas sanas y enfermas.

El programa considera la aplicacion de las
siguientes metodologias:

Clases Magistrales.

Andlisis de casos.

Lectura critica de articulos cientificos y
presentaciones orales.

Demostraciones y pasos practicos en Laboratorio
de fisiologia del ejercicio.

Asistencia voluntaria a conferencias, cursos o
congresos nacionales e internacionales que el
director del programa estime como actividades
significativas.

Titulo de Licenciado en Medicina (interno de Aprobacién de la totalidad de las asignaturas
medicina en curso) o Médico cirujano. especificadas en el plan de estudio con un minimo
Certificado de EUNACOM aprobado para de 75 % de asistencia y una nota igual o mayor a 4,0.

médicos extranjeros.
Cédula de identidad.
Curriculum Vitae.

216 horas. Sincrénico online: Sdbados, de 09:00 a 13:00 hrs.
5 meses. y de 14:00 a 18:00 hrs.
Presencial: 2 sabados, de 09:00 a 13:00 hrs. y de
14:00 a 18:00 hrs. Revisar calendario.
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Fisiologia y bases moleculares del ejercicio
Introduccion a la fisiologia y bioquimica del ejercicio. Las
ciencias del ejercicio al servicio de la salud.
Descripcién del metabolismo durante el ejercicio
Movilizacion de lipidos en el tejido adiposo y musculo durante el
ejercicio
Vias de sefalizacién celular implicadas al ejercicio
Metabolismo de hidratos de carbono
Metabolismo de proteinas
Mecanismos de hipertrofia muscular y ejercicio
Mecanismos de oxidacién de grasas (transportadores y
mitocondria)
Regulaciones hormonales durante el gjercicio
Metabolismo del ATP y PCr al ejercicio
Origen de la acidosis y funcion de la LDH

Entrenamiento y Evaluaciones fisiologicas
Cuantificacion de cargas
Principios del entrenamiento de endurance
Principios de entrenamiento de musculacién y de fuerza
Descripcién del fenédmeno de concurrent training
Periodizacion del entrenamiento
Sobreentrenamiento
Desentrenamiento
Aspectos practicos del entrenamiento excéntrico para la salud y
el rendimiento
Entrenamiento de alta intensidad para la salud
Entrenamiento de alta intensidad para el rendimiento
Adaptaciones moleculares segun tipo de ejercicios e
intensidades
Evaluacién de consumo maximo de oxigeno (VO2max directo)
Evaluacion de fuerza y potencia
Evaluacion de lactato
Evaluaciones bioquimicas (Western-blot y ELISA)
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Nutricion del deportista
Nutrientes energéticos y micronutrientes para el deportista
*Proteinas
+ Carbohidratos
*Grasas
*Vitaminas y minerales
Hidratacion y ejercicio
Mitos y verdades de la suplementacién deportiva
Evaluacién nutricional del deportista
Evaluaciones Antropomeétricas

Medicina deportiva
Traumatologia y rehabilitacion de la columna
Traumatologia miembro superior
Traumatologia miembro inferior
Lesiones musculares
Patologia del nifio deportista
Ejercicios de fortalecimiento y la prevencién de la lumbalgia
Principios basicos del reintegro deportivo
Prevencion de lesiones en deportistas

Ejercicio es Medicina
Respuesta cardiovascular al ejercicio
Respuesta respiratoria al ejercicio
Funcion cardiorrespiratoria al rendimiento fisico
Deficiencias vascular y ejercicio
Obesidad, diabetes y ejercicio
Cancer y ejercicio
Hipertension arterial y ejercicio
Neuropatologias y ejercicio
Afecciones dermatoldgicas del deportista
Intervenciones de urgencias graves sobre el terreno
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Dopaje y deporte competitivo
Sustancias y métodos prohibidos publicada por la WADA.
«Lista prohibida 2015
Fiscalizacion deportiva.
+Pasaporte bioldgico: médulo hematoldgico, esteroidal y
endocrino.
*Dopaje genético
Excepciones de uso terapéutico.
+Criterios a cumplir
*Procedimiento para su obtencion
*Ejemplos
Suplementos deportivos y dopaje
+Contaminacion de suplementos
+10C Study from Cologne

Fisiologia y entrenamiento en nifios, mujeres y adulto mayor
Bases fisiologicas del ejercicio en nifios, mujeres y en adulto
mayor
Metabolismo energético de nifios, mujeres y del adulto mayor
durante el ejercicio
Cuidados en el plan de entrenamiento en nifios, mujeres y
tercera edad
Cuantificacion de cargas de entrenamiento para nifios, mujeres
y tercera edad
Evaluaciones fisicas posibles de realizar en nifios, mujeres y
tercera edad
Perspectivas clinicas del nifio y ejercicio
Adaptaciones al ejercicio durante el envejecimiento
Diferencias de géneros en las adaptaciones al entrenamiento
Practica de alto rendimiento en mujeres
Actividad fisica en situaciones de discapacidad motriz

Medicina para deportes especificos
Patologias recurrentes en el running
Lesiones especificas en natacion
Lesiones especificas en deportes de combate
Lesiones especificas en el ciclismo
Lesiones especificas en el futbol
Lesiones especificas en el rugby
Lesiones especificas en el sky (deportes de invierno)
Lesiones especificas en el tenis
Lesiones especificas en el baloncesto, voleibol, balonmano
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DIRECTOR DEL PROGRAMA
Médico especialista en Medicina del Deporte. Doctorando en Nutricion y Ciencias de

los Alimentos, Universidad de Granada. Fellowship en Medicina de Alto Rendimiento
Deportivo, Universidad de Barcelona.

COORDINADORA DEL PROGRAMA

Médica especialista en Medicina del Deporte y la Actividad Fisica. Fellowship en
Medicina del Deporte de la Clinica Aspetar en Doha, Catar.

DOCENTES

Master en Readaptacion de lesiones deportivas, Universidad Pablo de Olavide,

Sevilla.

Doctorado en Ciencias del Ejercicio, Universidad Finis Terrae. Magister en Fisiologia
Clinica del Ejercicio.

Master en Nutricion en la Actividad fisica y en el Deporte, Universitat de Barcelona.
Magister en Fisiologia Clinica del Ejercicio, Universidad Finis Terrae.

Master en Emergencias Extrahospitalarias: atencion integral por procesos
asistenciales, Universidad de Cadiz.

Magister en Nutriciéon Humana, Pontificia Universidad Catélica de Chile.

Magister en Fisiologia Clinica del Ejercicio - Magister en Geriatria y Gerontologia
Clinica, Universidad Mayor.
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Magister en Fisiologia Clinica del Ejercicio, Universidad Finis Terrae.

Especialista en Medicina Interna. Especialista en Medicina del Deporte,
Universitat de Barcelona.

Especialista en Cardiologia. Doctorado en Medicina, Universidad de Barcelona.

Master en Medicina del Deporte y Ejercicio. Especialista en Medicina del Deporte,
Nottingham University.

Master en Nutricién en la Actividad Fisica y el Deporte, Universidad Catolica San
Antonio de Murcia.

MBA, Universidad Andrés Bello. Especialista en Medicina del Deporte y la
Actividad Fisica.

Especialista en Pediatria. Especialista en Medicina del Deporte. Doctorado en
Medicina, Universitat Autonoma de Barcelona.

Especialista en Medicina del Deporte. Doctorado en Ciencias de la Salud, The
University of Texas at El Paso.

Especialista en Traumatologia y Ortopedia, Universidad Andrés Bello.

Especialista en Medicina del Deporte y la Actividad Fisica. Master en Imagenolo-
gia musculo-esquelética para el diagndstico de patologias del aparato locomotor,
Universidad de Salamanca.



Especialista en Medicina Interna. Especialista en Medicina del Deporte. Magister
en Nutricién Humana, Universidad de Chile.

Licenciada en Nutricién. Candidata a Master en Microbiota Humana y Salud

Especialista en Medicina del Deporte. Master en Actividad Fisica y Salud,
Universidad de Barcelona.

Magister en Fisiologia Clinica del Ejercicio, Universidad Finis Terrae.

Magister en Fisiologia Clinica del Ejercicio, Universidad Finis Terrae. Candidato a
Doctor en Ciencias de la Rehabilitacion, Universidad Andrés Bello.

Especialista en Pediatria. Especialista en Medicina del Deporte. Magister en
Medicina y Ciencias del Deporte, Universidad Mayor.

Especialista en Traumatologia y Ortopedia. Especialista en Medicina del Deporte.
Magister en Medicina y Ciencias del Deporte, Universidad Mayor.

Magister en Medicina y Ciencias del Deporte, Universidad Mayor. Doctorado en
Fisiologia Aplicada, Universidad de Ledn.

IMPORTANTE

Los Programas se dictaran con un minimo de matriculados.

La Universidad se reserva el derecho de introducir modificaciones en los Planes de Estudios antes o durante la
ejecucion de los mismos.

Puede haber alteraciones de horarios, fechas y profesores, por fuerza mayor.
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