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La prevalencia real de los trastornos
temporomandibulares (TTM) a nivel poblacional
es una situacion que se debate, debido a la
falta de homogeneidad en los criterios de
diagndstico que adoptan las diferentes lineas
de investigacion. En forma conservadora se
podria estimar que el nimero de individuos en
la poblacion general con algun trastorno en
esta area es del orden del 40-50%. La mayor
prevalencia de sintomas se ha observado
entre los 20 y 40 afos, con menor prevalencia
en los mas jovenes y las personas mayores.
Respecto a la prevalencia segun sexo, gran
parte de la literatura coincide en que hay una
mayor frecuencia de TTM en mujeres que en
hombres.

Por lo mismo, es fundamental que los

dentistas trabajen en colaboracion con otros
profesionales de la salud para tener un enfoque
multidisciplinario para el manejo de estos
trastornos.
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Se trata de un programa teorico-practico que busca potenciar las
habilidades de los nutricionistas en el manejo nutricional de un
deportista.

Al termino del diplomado, el estudiante podra: Planificar la
alimentacion para un deportista, de acuerdo a criterios establecidos
de forma proactiva, en instituciones publicas o privadas o en el
ejercicio libre de la profesion.

Evaluar el estado nutricional de un deportista, mediante antropometria
de manera sistematica en el desarrollo de una atencion nutricional.

Realizar una atencion nutricional integral, al deportista, de manera
responsable y respetuosa en el ejercicio de la profesion.

Todas estas habilidades complementaran los conocimientos
adquiridos durante su formacion de pregrado para potenciar sus
capacidades profesionales.



Este programa contribuye a la formacién
integral y de excelencia de sus estudiantes,
enfocado en que logren en sus propios
entornos ser agentes de transformacion de la
sociedad, abriendo un area que actualmente
no esta desarrollada en la Universidad y que es
necesaria para la formacién de profesionales
de excelencia en el &mbito de la Odontologia
basados en la mejor evidencia cientifica
disponible. Contribuye a centrar la atencion

en la persona, debido a la transversalidad

gue tiene la oclusién entre las distintas
especialidades odontolégicas y la prevalencia
de TTM en la poblacion; permitiendo un enfoque
mas integral y un diagndstico oportuno.

Profesionales que posean el titulo de Cirujano
dentista, nacionales y extranjeros, que cuenten
con su total reconocimiento legal vigente,
conforme a las normativas de Chile.
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Este programa se destaca por centrar su atencion en el diagnostico
oportuno y la asociacion entre la oclusion y los trastornos
temporomandibulares. Para sus actividades tedricas utiliza
metodologias en linea sincrénica con clases interactivas, lectura
dirigida de articulos cientificos y discusion de casos. Las actividades
practicas consideran acciones presenciales en el laboratorio de
simulacién y experiencias en las clinicas odontoldgicas, realizadas en
el edificio clinico de la Escuela de Odontologia.
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Campo laboral

Los Cirujano Dentistas que posean este Diplomado podran ejercer como clinicos tratantes en
unidades de odontoldgicas en el ambito publico o privado.
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» Disefa estrategias de diagndstico de maloclusiones anatémicas funcionales, evaluando
estabilidad oclusal y ortopédica en el contexto odontolégico general.

» Elabora acciones clinicas iniciales para tratar pacientes con los trastornos oclusales y
temporomandibulares de mayor prevalencia.

» Determina la derivacién al especialista que corresponda, basado en un diagndstico integral.




Requisitosy - Curriculum Vitae actualizado.

documentos -~ Fotocopia cédula de identidad (por
ambos lados).

de postula- N

cion Certificado de Titulo de Cirujano
Dentista 0 equivalente emitido por una

—universidad chilena o extranjera

(legalizado ante Notario u original con
codigo de verificacion numérico o QR),
o fotocopia legalizada del diploma
de titulo. Los titulos profesionales
obtenidos en el extranjero deben estar
reconocidos segun la legislacion chilena
vigente.

—~Concentracién de notas de pregrado
(original o fotocopia legalizada).

—~Conocimientos a nivel medio del idioma
inglés.

—~Conocimientos informéaticos a nivel de
usuario.

X ~~lunes y miércoles entre 18:30
Horario y 21:30 hrs.

~~De manera presencial 1 dia sabado al
mes entre 09:00 y 18:00 horas.

Duraci(')n 8 meses distribuidos en 2 semestres
académicos, con un total de 300 horas
equivalentes a 10 SCT.

IMPORTANTE

Los Programas se dictardn con un minimo de matriculados.

La Universidad se reserva el derecho de introducir modificaciones en los Planes
de Estudios antes o durante la ejecucién de los mismos.

Puede haber alteraciones de horarios, fechas y profesores, por fuerza mayor.
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Estadistica aplicada a la ciencia de datos

» Asignatura tedrica-practica orientada a proporcionar los fundamentos
matematicos y estadisticos necesarios para el estudio y desarrollo de
modelos de inteligencia artificial y ciencia de datos.

Programacion para la ciencia de datos

» Asignatura tedrica-practica que introduce los conceptos fundamentales
de la ciencia de datos, su rol en la toma de decisiones y las principales
etapas del proceso analitico. Los estudiantes conoceran el ecosistema
de herramientas (Python, Jupyter, Git) y desarrollaran habilidades
basicas en manipulacion de datos con Pandas y NumPy, estableciendo
las bases técnicas para los cursos posteriores.

Ciencia de datos para la toma de decisiones

» Asignatura tedrico-practica orientada al estudio de los principios
matematicos que sustentan los algoritmos de ciencia de datos y
aprendizaje automatico. Desarrolla competencias para interpretar,
modelar y resolver problemas mediante herramientas IA aplicadas en
contextos reales de gestion y andlisis de datos.

Gobernanza y calidad de datos

» Asignatura tedrica-practicas al disefio e implementar de estrategias
de gobernanza y calidad de datos en organizaciones. Los participantes
aprenderan a establecer politicas, roles y procedimientos para gestionar
los datos como un activo estratégico, asegurando su integridad,
confiabilidad y cumplimiento normativo. Se abordan dimensiones clave
de la calidad (precisién, consistencia, actualidad) y metodologias
practicas para medir y mejorar los datos de forma continua.
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DIRECTOR ACADEMICO
Rodrigo Diaz Montero
Cirujano Dentista y Especialista en Trastornos
Temporomandibulares y Dolor Orofacial, Universidad de Chile.

DOCENTES
Isabel Ayuso Gonzalez
Cirujano Dentista, Universidad de Chile. Especialista
en Rehabilitacion Oral, Universidad Mayor. Magister en
Administracion y gestion en salud.

Marcela Riveros Pérez

Cirujano Dentista, Universidad de Chile. Especialista en
Trastornos Temporomandibulares y Dolor Orofacial, certificada
por la Universidad Andrés Bello y CONACEO.
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